Educaciéon ambiental y tiempo libre
E-mail: info@almendrico.com web: www.almendrico.com

Programa para alumnos de 5° y 6° de Ed Primarig

"Aventura, senderismo y naturaleza’
CAMPAMENTO FIN DE CURSO

SENDERISMO

AULA DE NATURALEZA
TALLERES MEDIOAMBIENTALES
EXCURSIONES Y VISITAS
ROCODROMO
RECICLADO

TIRO CON ARCO
ANIMACION JUVENIL
VELADAS

FUEGO DE CAMPAMENTO
DISCOTECA ALMENDRICO

TELEFONO DEL ALBERGUE: 968.162267
TELEFONOS DE INFORMACION 968.124676 // 968.126111

El Almendrico: Aula de naturaleza, albergue, educacion ambiental, campamentos de verano, granja escuela, formacion,
convivencias con adultos, tiempo libre, viajes fin de curso, animacion juvenil

E-mail; info@almendrico.com web: www.almendrico.com




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Aventura, senderismo y naturaleza

GRUPO DESTINATARIO: Alumnos de 5° y 6° de Ed. Primaria
NUMERO DE PARTICIPANTES: Minimo 20. Méximo 130

DURACION DE LA ACTIVIDAD: Entre 2 y 6 dias

FECHAS DE LA ACTIVIDAD: Entre los meses de marzo a julio

NUMERO DE MONITORES: En proporcién de un monitor por cada 10

participantes a lo largo del dia (1/15 en
talleres y actividades), mas un coordinador.
En actividades especiales se incorporan al
equipo los profesionales correspondientes.
Monitor de vigilancia durante la noche al
cuidado de los chicos/as.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EXPERIENCIA

Realizar actividades de aventura, senderismo y
naturaleza en el espacio natural de la Sierra de
la Muela - Playa El Portus.

Acercar a los participantes a la naturaleza y
estimularlos para la toma de conciencia ante
problemas medio ambientales a través del
estudio de fauna y flora, ecosistemas, procesos
de produccion agropecuarios e industriales y sus
repercusiones en el entorno.

Fomentar los habitos de observacion, experimentacion y recogida de datos de los
fendmenos naturales.

Practicar deportes de aire libre y naturaleza.

Estimular la capacidad creadora mediante actividades plasticas, expresion, comunicacion,
animacion juvenil y buen uso del tiempo libre.

Promover las actitudes de cooperacion, solidaridad, trabajo en equipo y
corresponsabilidad.

TELEFONO DEL ALBERGUE: 968.162267
PARA LLAMAR A LOS CHICOS/AS DURANTE LAS HORAS DE TIEMPO LIBRE
MANANAS DE 13,30 h. A 15,30 h. // TARDES DE 20,00 h. A 21,30 h.



ACTIVIDADES

La programacion puede incluir los siguientes talleres y experiencias:

SENDERISMO EN LA SIERRA DE LA MUELA
TALLER DE NATURALEZA DE LITORAL
MEDITERRANEO EN LA PLAYA y EL MONTE
EXCURSIONES A LAS PLAYAS DE CARTAGENA,
CABO DE PALOS Y MAR MENOR

ACTIVIDADES NAUTICAS. PIRAGUISMO
ESCALADA EN ROCODROMO. PUENTE MONO Y
PUENTE TIBETANO. TIRO CON ARCO
EXCURSION TURISCO-CULTURAL A
CARTAGENA. PASEO EN BARCO

VISITA AL PARQUE TEMATICO “TERRA MITICA”
DIA EN EL PARQUE ACUATICO

TALLERES DE RECICLADO Y MEDIO AMBIENTE.
TALLER DE ANIMACION LUDICA.

VELADAS. FIESTA-DISCOTECA. CONCURSOS. BAILE

SERVICIOS QUE INCLUYE EL PROGRAMA

Alojamiento en albergue y pension completa (desayuno, comida, merienda y cena).
Instalaciones con aseos, duchas, comedor, aulas, botiquin, terrazas... Zona de
animacion, discoteca juvenil, aula de naturaleza

Equipo de monitores de tiempo libre, naturaleza y medio ambiente para actividades,
talleres, excursiones, animaciones, veladas, ... Durante todas las horas del dia.

Monitor de vigilancia durante la noche para cuidados de participantes y albergue.
Piscina a disposicion del grupo en horas programadas (entre junio y septiembre)
Seguros de accidentes y responsabilidad civil.

Servicio médico en el albergue, consulta diaria al atardecer.

EQUIPO RECOMENDABLE
Ropa comoda con alguna prenda para abrigarse (apropiada para la época).
Calzado comodo para caminar por el campo y el monte
Pequefa mochila o bolsa
Bolsa de aseo personal y toalla
Bafador, toalla y calzado para piscina (junio a septiembre)
Gorra para el sol y crema protectora para la piel (en meses de calor)
Linterna y cantimplora (recomendables, no imprescindibles)
Saco de dormir (si no pueden traer saco de dormir, el albergue dispone de ropa de cama con mantas)




RECURSOS DE LA ZONA Y DEL ALBERGUE:

ALBERGUE: Instalaciones con 900 m2, 140 plazas en dormitorios;
aseos, duchas, sanitarios, cocina y comedor, aulas, piscina, botiquin,
minidiscoteca, karaoke, equipo de megafonia, TV y video.

EXTERIORES: zonas recreativas, jardines y
aula de naturaleza.

PISCINA: 140 m2 con equipos de depuracion y
control sanitario.

LOCALIZACION: El albergue se encuentra a las
faldas de La Muela, Sierra de litoral
mediterraneo, y a 1,5 Km. de la Playa El Portus
gue permite:

o ACTIVIDADES DE NATURALEZA (En el monte, la playa y el campo).

o EXCURSIONES A ESPACIOS NATURALES DE LITORAL (Playas de Cartagena,
Cabo de Palos, Calblanque, Mar Menor, Mazarron).

o EXCURSIONES A LA PLAYA EL PORTUS (pueden realizarse caminando desde
el albergue).

° EXCURSIONES A CARTAGENA Y LUGARES
PROXIMOS (Parque de Tentegorra, Teatro
Romano, Puerto y Museo Nacional de
Arqueologia Maritima ARQUA, Museo Naval).

. SENDERISMO.

° ANIMACIONES y VELADAS.

o ACTIVIDADES NAUTICAS (piragilismo en el
Mar Menor).

Espacio natural Sierra de la Muela — Cabo Tifioso



